
TBL Cup 2024-25 ⽇程表・タイムスケジュール 
 

2024 年 

 
第⼀節 11/16（⼟）      プラチナリーグ  18︓00〜20︓00 

チャンピオンリーグ  20︓00〜22︓00  

 
第⼆節 11/30（⼟）      プラチナリーグ  17︓00〜19︓00 

チャンピオンリーグ  19︓00〜21︓00  

 
第三節 12/14（⼟）     プラチナリーグ  17︓00〜19︓00 

チャンピオンリーグ  19︓00〜21︓00  

 
 

2025 年 

 
第四節 1/13（⽉祝）     プラチナリーグ  17︓00〜19︓00 

チャンピオンリーグ  19︓00〜21︓00  

 
第五節 1/26（⽇）      プラチナリーグ  17︓00〜19︓00 

チャンピオンリーグ  19︓00〜21︓00  

 
第六節 2/ 8（⼟）      プラチナリーグ  17︓00〜19︓00 

チャンピオンリーグ  19︓00〜21︓00  

 
第七節 2/22（⼟）     プラチナリーグ  18︓00〜20︓00 

チャンピオンリーグ  20︓00〜22︓00 

 
※17 時開始の⽇と 18 時開始の⽇がありますので、お間違えのないようお越しください 

第三節

第四節

第五節

第六節

※第七節は3月を予定

中止



【試合時間】 

● プラチナリーグ     8 分 x 4Q （流し）     ・各クオーター間は 2 分間 

● チャンピオンリーグ 10 分 x 4Q （流し）     ・タイムアウトは 1 試合 1 回のみ 30 秒  

 
１８:００開始版 タイムスケジュール （11/16 ・ 2/22）  

 

18︓00 準備開始    
18︓10 プラチナリーグ第１試合 チームコートイン （10 分間 アップ／練習）  
18︓20 プラチナリーグ第１試合開始 （8 分 x 4Q） 
19︓00 プラチナリーグ第２試合 チームコートイン  （10 分間 アップ／練習）  
19︓10 プラチナリーグ第２試合開始  （8 分 x 4Q） 
 

19︓50 チャンピオンリーグ第１試合 チームコートイン （10 分間 アップ／練習）  
20︓00 チャンピオンリーグ第１試合開始 （10 分 x 4Q）  
20︓50 チャンピオンリーグ第２試合 チームコートイン （10 分間 アップ／練習）  
21︓00 チャンピオンリーグ第２試合開始 （10 分 x 4Q）  
21︓50 終了ー撤収 

  
 
１７:００開始版 タイムスケジュール （11/30 ・ 12/14 ・ 1/13 ・ 1/26 ・ 2/8）  

 

17︓00 準備開始  
17︓10 プラチナリーグ第１試合 チームコートイン  （10 分間 アップ／練習）  
17︓20 プラチナリーグ第１試合開始  （8 分 x 4Q）  
18︓00 プラチナリーグ第２試合 チームコートイン  （10 分間 アップ／練習）  
18︓10 プラチナリーグ第２試合開始  （8 分 x 4Q）  
 

18︓50 チャンピオンリーグ第１試合 チームコートイン  （10 分間 アップ／練習）  
19︓00 チャンピオンリーグ第１試合開始  （10 分 x 4Q）  
19︓50 チャンピオンリーグ第２試合 チームコートイン  （10 分間 アップ／練習）  
20︓00 チャンピオンリーグ第２試合開始  （10 分 x 4Q）  
20︓50 終了ー撤収   

 
※ タイトなスケジュールとなりますので、皆さまご協⼒をお願いいたします。 




